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L a Clinique de I’hypertension arterielle est au 
carrefour de la medecine cardiovasculaire, de 
la medecine interne, de la nephrologie et de 
I’endocrinologie. Paul Milliez (1912-1994) a ete I’un 
des premiers au monde a organiser la prise en 
charge des patients hypertendus dans un service 
ou etaient reunis tous les specialistes concernes et 
toutes les techniques necessaires: imagerie, 
hormonologie, hemodynamique, pharmacologie, 
hemodialyse. D'autres peres fondateurs ont fait de 
meme en Europe, aux Etats-Unis et au Canada. Les 
grands pays europeens ont maintenant des centres 
qui prennent en charge les hypertendus, le plus 
souvent au sein de services de cardiologie 
ou de nephrologie. 

Les specialistes en hypertension 
arterielle 

Les « hypertensiologues » qui travaillent dans ces 
centres ne sont pas des specialistes exclusifs. Ms 
ont en commun une vocation, prendre en charge 
les cas difficiles d’hypertension arterielle, et un 
ensemble de procedures diagnostiques et 
therapeutiques. En 1999, la Societe europeenne 
d’hypertension (ESH) a voulu leur donner une 
visibility en selectionnant sur dossier des ESH 
Hypertension Specialists. Leur preselection en 
France a ete confide a cinq presidents ou ex- 
presidents de la Societe frangaise d’hypertension 
arterielle qui ont nomine une premiere serie de 
38 candidats, tous confirmes par I’ESH. 

La speciality officielle de ces ESH Hypertension 
Specialists etait la cardiologie (1 7), 
la nephrologie (11), la pharmacologie (3), 
la medecine vasculaire (3), I’endocrinologie (2), 
la genetique (1) ou la gerontologie (1). 

Les centres d’excellence 
en hypertension arterielle 

En 2006, I’ESH a souhaite reconnaitre des 
centres d’excellence en hypertension arterielle. 
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• Bordeaux - Hopital Saint-Andre 
Philippe Gosse 

Unite hypertension arterielle 

• Grenoble - CHU La Tranche 
Jean-Philippe Baguet 

Service de cardiologie et hypertension 

• Nancy - CHU de Nancy, 
hopital Brabois Adultes 

Faiez Zannad 

Departement des maladies 
cardiovasculaires (Pr Zannad) et unite 
de prevention geriatrique (Pr Benetos) 

• Lyon - Hopital de la Croix-Rousse, 
Hospices civils de Lyon 

Pierre Lantelme - Service de cardiologie 

• Marseille - CHU La Timone 

Bernard Vai'sse 

Service de rythmologie et d’hypertension 
Pole cardiovasculaire et thoracique 

• Montpellier - Hopital Lapeyronie 

Jean Ribstein 

Service de medecine interne et hypertension 
arterielle. Groupe rein et hypertension 

Les centres candidats de toute I’Europe ont 
rempli une grille decrivant les medecins et 
paramedicaux travaillant dans ces centres, leur 
equipement et leur production scientifique. 
Onze centres d’excellence ont ete reconnus en 
France par I’ESH (v. liste ci-dessus). Ces 
centres sont federes dans un reseau. 

La distribution des specialistes au sein de ce 
reseau est indiquee dans la figure 1. Ces 
centres font en moyenne 1 687 consultations 
d’hypertension arterielle par an et prescrivent 
358 hospitalisations de jour et 339 
hospitalisations de plus d’un jour pour les cas 
difficiles d'hypertension arterielle. 

Pourquoi des centres d’excellence 
en hypertension arterielle ? 

La grande majority des patients hypertendus 
peuvent et doivent etre pris en charge par leur 


• Paris - Hotel-Dieu (AP-HP) 

Jacques Blacher 

Unite hypertension arterielle, prevention 
et therapeutique cardiovasculaires 
Centre de diagnostic et de therapeutique 

• Paris - Hopital Europeen 
Georges-Pompidou (AP-HP) 
Pierre-Frangois Plouin 

Unite hypertension arterielle 

• Paris - Hopital de la Pitie-Salpetriere 
(AP-HP) 

Xavier Girerd 

Pole endocrinologie prevention. 

Unite de prevention cardiovasculaire 

• Poitiers - CHU La Miletrie 
Daniel Herpin 

Centre de prevention des maladies 
cardiaques et vasculaires 

• Toulouse - CHU Rangueil 
Bernard Chamontin 
Service de medecine interne 
et hypertension arterielle 


medecin traitant ou par leur cardioiogue. Les 
centres d'excellence peuvent donner un conseil 
diagnostique ou therapeutique a ces medecins. 
Cependant, leur role specifique est la prise en 
charge des hypertensions arterielles severes, 
compliquees, secondaires ou resistantes au 
traitement. Les centres frangais ont en commun 
une politique de soins, des moyens adaptes a 
I’exploration et au traitement de toutes les 
formes d’hypertension arterielle, une 
communaute d’enseignement et de recherche. 1 
Politique de soins. La coordination entre les 
centres d’excellence et leur environnement 
medical permet la prise en charge des maladies 
hypertensives quelle que soit la speciality par 
laquelle le patient a ete adresse : cardiologie, 
medecine ou chirurgie cardiovasculaire, 
nephrologie, neurologie, diabetologie ou 
medecine generate (fig. 2). 
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Moyens et procedures. Ces centres ont acces : 

- a un service de soins intensifs permettant 
d’accueillir les urgences hypertensives; 

- a des equipes de cardiologie, nephrologie 
et neurologie permettant de trader 

les hypertensions arterielles compliquees; 

- a un laboratoire realisant en routine, avec un 
debit suffisant et des valeurs de reference 
validees, les dosages hormonaux permettant 
le diagnostic des hypertensions arterielles 
endocrines; 

- a une imagerie diagnostique ou 
interventionnelle pour depister et localiser les 
tumeurs surrenales, quantifier et trader les 
stenoses des arteres renales ; 

- enfin, a des avis specialises en pathologie 
endocrine et metabolique. 

Enseignement et recherche. Tous les centres 
d’excellence frangais participent au diplome 
interuniversitaire Hypertension arterielle, risque 
cardiovasculaire et renal et aux ecoles d’ete de 
I’ESH. ils participent dans leurs regions a la 
formation medicale continue sur I’hypertension 
arterielle. Ils partagent leur materiel 
d’enseignement: referentiels, bibliotheques 
d’images, de cas cliniques, de questions a choix 
multiples, etc. Cinq des 1 1 centres d’excellence 
frangais sont associes a des laboratoires de 
recherche ; 5 sont aussi des centres nationaux de 
reference pour des maladies cardiovasculaires, 
renales ou endocrines rares; 4 disposent de 
centres de ressources biologiques avec des 
collections d’ADN ou de tissus conformes a la 
legislation. La plupart de ces centres participent 
a des etudes cooperatives, a des cohortes 
diagnostiques ou pronostiques ou a des essais 
controles randomises. 

Quels patients referer 
a ces centres? 

Les patients suspects d’hypertension 
arterielle secondaire. Une minorite 
d’hypertendus, probablement moins de 5 %, ont 
une hypertension arterielle curable. La decision 
de les trader est prise par une equipe de 
medecins, radiologues, scintigraphistes et 
chirurgiens ayant une bonne experience des 
hypertensions arterielles endocrines, renales ou 
renovasculaires. Les centres d’excellence 
confirment le diagnostic et I’indication 
therapeutique, contactent les radiologues ou les 
chirurgiens specialises, et preparent les patients 



»[nii;i« Distribution des specialistes au sein du reseau federe par les centres d’excellence 
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a un traitement invasif. Ils fournissent aux 
patients une information sur les risques et les 
benefices de la procedure envisagee et sur les 
performances de I'equipe qui va les prendre en 
charge. 

Patients ayant une hypertension arterielle 
severe ou compliquee. Les patients ayant une 
hypertension arterielle acceleree ou maligne, une 
hypertension arterielle compliquee, ceux qui se 
presentent comme une urgence hypertensive ou 
qui ont une hypertension arterielle resistante 
(hypertension arterielle non controlee malgre une 
tritherapie dont un diuretique) relevent d’un 
centre specialise. 

Autres categories de patients. Les enfants 
hypertendus, les adultes ayant une hypertension 
arterielle precoce dans un contexte familial, les 
patients ayant une hypertension arterielle 
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instable ou associee a une hypotension 
orthostatique, enfin, les hypertendus de moins 
de 35 ans ou cumulant de multiples facteurs de 
risque cardiovasculaires doivent egalement etre 
adresses dans les centres d’excellence. 

Quels patients devraient etre suivis 
dans un centre d’excellence? 

La plupart des patients adresses a un centre 
d’hypertension arterielle sont suivis par leur 
medecin personnel, apres une intervention ou la 
mise au point d’un programme therapeutique. 
Quand la distance le permet, et si le patient et 
son medecin sont d’accord, une surveillance 
trimestrielle en centre d’excellence est utile en 
cas d’hypertension arterielle resistante, ou dans 
I’annee qui suit le traitement etiologique d’une 
hypertension arterielle secondaire. Dans un petit 
nombre de cas, une surveillance espacee mais 
indefinie par le centre est utile : c’est le cas des 
hypertensions arterielles chez les patients 
« polyvasculaires » ou insuffisants renaux, de 
ceux ayant des tumeurs surrenales a risque de 
recidive, ou de ceux qui ont une hypertension 
arterielle monogenique.* 


L’auteur declare n’avoir aucun conflit d’interets 
concernant les donnees publiees dans cet article. 
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